medycyna praktyczna dla pacjentow

mp

Przyktadowy jadtospis
dla osoby z chorobg wrzodowg

niadanie

kasza manna na mleku (2% ttuszczu)

chleb pszenny czerstwy posmarowany cienko mastem/margaryna
poledwica drobiowa

satata zielona, pomidor bez skorki

sok pomaranczowy rozcienczony woda (pot na pot)

H B B R W

Drugie sniadanie

m kajzerka czerstwa posmarowana mastem lub margaryna
m serek homogenizowany naturalny/waniliowy

m dojrzaty banan

m staba herbata bez cukru lub z niewielkim dodatkiem cukru

Obiad

® zupa ziemniaczana (bez zasmazki)

m ziemniaki gotowane

m pulpety z cieleciny

m gotowana marchewka z dodatkiem odrobiny masta
m kompot jabtkowy

Podwieczorek

m galaretka brzoskwiniowa
m ciasto drozdzowe czerstwe
m staba herbata bez cukru lub z niewielkim dodatkiem cukru

Kolacja

m chleb pszenny czerstwy posmarowany cienko mastem/margaryna

m filet z dorsza pieczony w folii aluminiowej z dodatkiem tagodnych przypraw
m mioda fasolka szparagowa

m sok pomaranczowy rozcienczony wodga (pot na pot)

dieta.mp.pl



