medycyna praktyczna dla pacjentow

mp

Przyktadowy jadtospis
dla 0séb z przewlektym zapaleniem trzustki

niadanie

S

m zupa mleczna z kaszg manng (mleko o zawartosci 0,5% tt.)
m butka pszenna
® margaryna

m kietbasa szynkowa z indyka
m ogorek, safata

m jajko na miekko

m herbata gorzka

Drugie Sniadanie

m chleb pszenny

® margaryna

m poledwica z kurczaka

m safatka z sataty zielonej z pomidorem i papryka doprawiona niewielka iloscig oliwy z oliwek

Obiad
m krupnik z ryzu

m pulpety z cieleciny (mate sztuki)
B margaryna

m ziemniaki

m buraczki gotowane z margaryna
m sok marchwiowo-jabtkowy

Podwieczorek
m jogurt
® banan

Kolacja

m makaron z serem chudym i jogurtem 0% tt.
m jabtko pieczone
m herbata gorzka

dieta.mp.pl



